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POURQUOI PRÉSENTER CES TROIS PROGRAMMES?
- Professionnels
- Relation d’aide et intervention
- Contingentés
- Populaires
Objectif de la rencontre

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Accès à un ordre professionnel
Auprès des individus, couple, famille, groupe, ou communauté
Objectifs: vous aider à choisir le bon programme pour vous et à y être admis.



1. Les baccalauréats en psychologie, sexologie et travail social

2. L’admission au 1er cycle à l’UQAM

3. Des certificats à découvrir

4. D’autres pistes à explorer

PLAN DE LA PRÉSENTATION

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1. Présentation sommaire des programmes. 
2. L’objectif est de préparer une demande d’admission et de choisir quels programmes on veut mettre sur la demande d’admission.
3. Faire découvrir d’autres programmes au cas où ce programmes ne seraient pas immédiatement accessibles.




Formation générale et scientifique qui vise l’un ou l’autre des 
objectifs suivants :

• Poursuivre des études supérieures en psychologie;

• Poursuivre des études dans une discipline connexe;

• Intégrer le marché du travail dans un emploi professionnel.

LE BACCALAURÉAT EN PSYCHOLOGIE

• 1

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1. 3 années
    Formation essentiellement théorique.
    Histoire, épistémologie et méthodologie.
    1ere année = connaissances fondamentales
    2e-3e années = explorer les différentes approches et domaines particuliers
L'UQAM est l'université québécoise qui offre le plus de spécialisations dans son programme de psychologie, ans 8 domaines de spécialisation

2. Objectif 1: pour éventuellement faire de la recherche ou de la pratique comme psychologue

2.3. Près de 70 % poursuivent des études après le baccalauréat en psychologie! 




À l’UQAM, c’est le doctorat qui suit directement le baccalauréat;

Les étudiants sont sélectionnés sur la qualité de leur dossier 
académique, leur parcours et leurs intérêts de recherche et de 
pratique;

Le doctorat est exigé pour porter le titre de psychologue au 
Québec.

LE BACCALAURÉAT EN PSYCHOLOGIE :
La poursuite d’études supérieures en psychologie

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Une grande partie des personnes admises au bac souhaitent devenir psychologue.

1. Durée du doctorat: 4 à 6 années
Niveau maîtrise aboli à l’UQAM 

2. Environ le tiers des demandeurs d’admission y sont admis; PAR CONTRE, le gouvernement et les universités travaillent en ce moment à ouvrir davantage l’accès à la profession ce qui pourrait à terme se traduire par un accès plus grand au doctorat clinique/professionnel $$$$ dans la formation mais aussi dans la profession. Rapports à déposer en mars 2023.

Code des professions qui légifère la pratique en santé mentale et en relations humaines et qui détermine le champ de pratique du psychologue, qui doivent adhérer à l’Ordre des psychologues du Québec pour porter le titre.




Possibilités variées d’études de premier cycle ou de cycles 
supérieurs pour enrichir la formation

Exemples: animation culturelle, immigration, spécialisation 
auprès de différentes populations, maîtrise qualifiante domaine 
connexe, etc. 

LE BACCALAURÉAT EN PSYCHOLOGIE :
La poursuite d’études dans un domaine connexe

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le bachelier en psychologie peut accéder plus facilement au marché du travail en suivant une formation complémentaire, par exemple, en animation, en gérontologie, en toxicomanie ou en santé mentale. Certificat (immigration, sexologie, intervention psychosociale)

2. Au cycles supérieurs, on pense aux programmes Diplôme d’Études Supérieures Spécialisées >> et ça, ça risque d’être un domaine en développement parce qu’on va chercher à valoriser la formation du bac et a spécialiser les gens pour répondre à des besoins qui ne demandent pas nécessairement le titre de psychologue. Ex: Agent de relation humaine spécialisé en gérontologie, en toxicomanie, etc.
DESS intervention et soutien psychologiques auprès des personnes avec une déficience intellectuelle
DESS en intervention comportementale auprès des personnes présentant un trouble du spectre de l’autisme (TSA)
Maîtrise en sexologie
Maîtrise en travail social





Tout type d’emploi pouvant être occupé par un bachelier en sciences 
humaines et sociales;

• Agent de relations humaines
• Intervenant
• Conseiller (vie étudiante, etc.)
• Organisateur communautaire, etc.

LE BACCALAURÉAT EN PSYCHOLOGIE:
Perspectives professionnelles

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Pour celles et ceux qui souhaiteraient intégrer le marché de l’emploi immédiatement après le bac.
Le 30% qui ne poursuite pas ses études .
Exemples: agent d’aide socioéconomique, agent de programmes, agent d’immigration, chargé de projets, conseiller en emploi, intervenant communautaire, conseiller vie étudiante, etc.
Intérêt a aller chercher une formation complémentaire, uns spécialisation.

EX: Agent de relations humaines: sorte d’intervenant de première ligne qui, qui fait un suivi régulier et peut référer au psychologue clinicien au besoin.

CONCLUSION PSYCHO




Formation à caractère pratique axée sur la relation d'aide et sur l'intervention 
sexologique éducative et préventive.

Contenu des cours:

• Prévention, promotion de la santé sexuelle
• Diversité et minorités sexuelles
• Développement et dysfonctions sexuelles, etc.
• Stage 2 jours/semaine en 3ème année (420 heures)

LE BACCALAURÉAT EN SEXOLOGIE

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1. L’UQAM seule université en Amérique du Nord à offrir un programme de baccalauréat dédié entièrement à l'étude de la sexualité humaine.
Perspective interdisciplinaire, avec des professeur.es et chargé.es de cours issus de disciplines variées.

3. Contenu: volet plus éducation, volet sociologique, volet biologique
Stage: pour mettre en pratique les notions théoriques et se former de façon concrète à l’intervention et la relation d’aide.

Code des professions et d’autres dispositions législatives dans le domaine de la santé mentale modifié par le projet de loi 21 qui légifère la pratique en santé mentale et en relations humaines et qui détermine le champ de pratique du sexologue.
Porter le titre de sexologue après 3 années de bac.




LE BACCALAURÉAT EN SEXOLOGIE :
Perspectives professionnelles

Principaux milieux de travail

• Réseau de la santé et des services sociaux
• Réseau scolaire
• Établissements de services correctionnels
• Milieux communautaires
• Pratique privée

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Parlons maintenant des perspectives professionnelles suite à l’obtention d’un bac en sexologie.

Un peu plus de la moitié ½ des diplômés se dirigent vers le marché du travail après le bac. 

Secteur de la santé et des services sociaux (40 %) et des organismes communautaires et populaires (33 %) 



LE BACCALAURÉAT EN SEXOLOGIE :
Études de cycles supérieurs 

La maîtrise en sexologie (donne aussi accès à l’OPSQ)

• Concentration clinique
• Concentration recherche-intervention

Autres programmes connexes (DESS, certificat, etc.)

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Maîtrise qualifiante: peu porter le titre de sexologie même sans le bac.

OPSQ = Ordre professionnel des sexologues du Québec

2. Un peu moins de la moitié des diplômés poursuivent des études après le baccalauréat.
Concentration clinique: permet d’aspirer au titre de psychothérapeute. Concentration + difficile d’accès
Taux d’admission global 30 %

3. Petite portion qui va chercher une formation complémentaire: DESS en intervention, certificat connexe, en gestion (explorer la gestion d’organismes, gestion de projet, etc.

CONCLUSION



Formation à caractère pratique axée sur l'intervention sociale auprès des 
individus, des familles, des groupes et des communautés. 

Le baccalauréat s’articule comme suit:

• Fondements théoriques de la profession
• Méthodologies d'intervention
• Formation pratique (stages et séminaires) 24 crédits.

LE BACCALAURÉAT EN TRAVAIL SOCIAL

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le programme s'articule autour de cinq thématiques : 1-Action collective; 2-Individus, familles et groupes; 3-Diversités et sociétés; 4-Milieux communautaires et urbains; 5-Idéologie et pratiques sociales.

Plus gros volet de formation pratique, concentré en 3e année. Stage en milieu professionnel pour mettre la main à la pâte.

Code des professions
Permet l’accès à l’Ordre des travailleurs sociaux et thérapeutes conjugaux et familiaux du Québec (OTSTCFQ)

3 années. On peut porter le titre.




Principaux milieux de travail

• Réseau de la santé et des services sociaux 
• Établissements scolaires
• Entreprises d'économie sociale, groupes défense droits sociaux
• Organismes communautaires

LE BACCALAURÉAT EN TRAVAIL SOCIAL

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
1. Se dirigent majoritairement sur le marché du travail après le bac.
Taux de placement dépasse 90 %, Santé et des services sociaux (86 %) tels que: CSSS, centres de crise, centres de femmes, 
centres jeunesse, centres de réadaptation
, puis dans les organismes communautaires (11 %) tels que : alphabétisation, logement, maisons de jeunes, maisons d’hébergement, ressources alternatives en santé mentale





Études de cycles supérieurs

Maîtrise en travail social (donne aussi accès à l’OTSTCFQ)

Autres programmes connexes (DESS, certificat, etc.)

LE BACCALAURÉAT EN TRAVAIL SOCIAL

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Plusieurs baccalauréats de provenance; près de 40%(???) sont admis en propédeutique

Et permet d’aspirer au titre de psychothérapeute.

1/2 proviennent d’un autre bac que celui en TS.

Donne accès à l’ordre.

CONCLUSION



L’ADMISSION AU 1ER CYCLE 

Date limite trimestre d’automne 2023: 1er mars (programmes 
contingentés)

Jusqu’à 3 choix de programmes sur une même demande

Conseil : faire un choix de programme non contingenté

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Nous allons maintenant aborder la question de l’admission, 
Notamment pour vous outiller si votre dossier scolaire actuel n’est pas tout à fait au niveau pour accéder à ces programmes qui sont contingentés.

Mais, de façon plus générale, je vous rappelle que DATE LIMITE

3 choix: mettre au moins au programme non contingenté



L’ADMISSION AU 1ER CYCLE (suite)

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Présenter une vidéo qui explique bien les bases d’admission à l’UQAM, ce qui va nous servir de base pour la suite, pour comprendre les exigences de chaque programme.

https://tv.uqam.ca/comment-etre-admissible-etudes-1er-cycle-luqam


Source: etudier.uqam.ca/programmes

Admission et sélection (base DEC)
Psychologie Sexologie Travail social

DEC sciences nature 
ou 
DEC avec 2 cours de stats et 
un cours de bio humaine

DEC 
avec un cours de stats et un 
cours de bio humaine

DEC en sciences humaines
ou
DEC technique humaine

Cote R (H22) : 29,0
Cote R (A22) : 27,0 

Cote R (A22) : 29,75 Cote R (A22) : 28,1

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
C’est un résumé: il faut bien lire les conditions d’admission.
Cote R minimale pour les trois programmes : 25
Statistiques Cote R dernier admis à l’automne 2021 ou 2022



Source: etudier.uqam.ca/programmes

Admission et sélection (base expérience)

Psychologie Sexologie Travail social
21 ans et plus: 
automatiquement 
convoqués aux tests

6 mois temps complet 
domaine de l’intervention
humaine

1 an temps complet  
domaine de l’intervention 
humaine

Tests de sélection: aptitudes scolaires

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
En psychologie: scolaptitude. Admission sur base EXP = juste à l’automne
Il faut viser entre 76% (TS) et 80% (sexo) à l’examen pour être admis (77% psycho)

Sexo: 750 heures 

TS: 1500 heures si temps partiel



Source: etudier.uqam.ca/programmes

Admission et sélection (base études universitaires)

Psychologie Sexologie Travail social
10 cours 

(tenter à nouveau la base 
expérience entre-temps)

5 cours (sciences humaines)
ou
10 cours 

5 cours dans un 
programme relié 
ou
10 cours

Hiver 2022 : 3,55 / 4,3
Automne 2022 : 3,55 / 4,3

Automne 2022
3,95 / 4,3

Automne 2022
3,85 / 4,3

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
La base d’études universitaire va servir si les autres ne fonctionnent pas.

3,6 = environ 84 %
3,8/4,3= environ 87%

Nouveau en travail social: 2 places réservées pour des personnes des Première nations, Inuit ou Métis. Voir le site web pour plus d’information.  Programme relié = sciences humaines, science politique, droit ou communication.

Département de sexologie réservera des places pour les personnes issues de groupes marginalisés 
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EXEMPLE: base études universitaires 5 cours

A21: 5 cours certificat gérontologie : 3,8 /4,3 (87 %)
H22: 5 cours certificat gérontologie: 3,2 /4,3 (76 %)
A22: Baccalauréat en travail social (4- 5 cours crédités, même durée)

4 années d’études universitaires: baccalauréat et certificat obtenus 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Scénario idéal pour début des études universitaires à l’automne prochain!!!
Si la moyenne requise n’est pas obtenue au 1er trimestre, ça décale d’une autre année car admission à l’automne seulement!





TITRE DE LA CONFÉRENCE 2

À CONSIDÉRER… 

• Intérêt et aptitudes pour le programme / type de cours;
• Nombre de cours crédités (dans programme visé);
• Pertinence du certificat en lien avec son objectif.

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Pertinence: comme formation complémentaire, ou comme plan B



Pour se constituer une base études universitaires…
Psychologie Sexologie Travail social

Certificat en sciences sociales 
(jusqu’à 8 cours)

Étudiant libre

Autres programmes présentés

Certificat en études critiques 
des sexualités (6 cours)

Autres programmes 
présentés

Certificat en immigration et 
relations interethniques

Certificat en études 
féministes

Certificat en gérontologie 
sociale

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Programmes principaux à privilégiés, mais dépend toujours de sa situation personnelle et de ses objectifs.

1. Certificat psychologie: conditions d’admission très similaires au bac donc pas une alternative au départ 

2. Étudiant libre n’est pas un bon choix en sexo / travail social (cours rarement offerts aux étudiants libres): les cours sont rarement offerts, demandes de suivre plus de cours.

3. Certificat en études critiques: programme passerelle vers le bac 15 crédits, moyenne de 3,15 en ce moment mais va devenir 3,3.

4 TS: dans les 3 cas, 4 à 5 cours de crédités

Nombre de cours reconnus n’est pas garanti et ça dépend si les cours sont offerts ou non dans notre cheminement.






LE CERTIFICAT EN SCIENCES SOCIALES

Introduction multidisciplinaire aux sciences sociales : concepts, 
méthodes, problématiques et théories.

• Programme non contingenté et sans exigence particulière au niveau de 
l’admission

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
5 propositions d’alternatives.
Nous sommes aux portes ouvertes et c’est la journée idéale pour aller poser vos questions aux gens des différents programmes.
1 de 5

1. Admission à l’automne seulement
Une suite au DEC en sciences humaines.
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LE CERTIFICAT EN ÉTUDES FÉMINISTES

Formation pluridisciplinaire qui vise l'acquisition de connaissances 
théoriques et appliquées sur les femmes, les féminismes et les rapports 
sociaux de sexe.

• Programme non contingenté et sans exigence particulière au niveau de 
l’admission

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
2 de 5
Admission à l’automne et à l’hiver



LE CERTIFICAT EN GÉRONTOLOGIE SOCIALE

Vise à perfectionner les pratiques d'intervention sociale auprès des 
travailleurs avançant en âge et des retraités, dans une optique de 
prévention et/ou d'adaptation aux effets du vieillissement.

• Programme non contingenté sans exigence particulière au niveau de 
l’admission

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
3 de 5
Admission à l’automne seulement
Perspectives de travail intéressantes si on considère l’évolution démographique / population vieillissante



LE CERTIFICAT EN IMMIGRATION ET 
RELATIONS INTERETHNIQUES
Vise l’acquisition de connaissances et la réflexion critique sur les 
phénomènes migratoires et modèles d'intervention existant 
actuellement dans les milieux multi-ethniques.

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
4 de 5
Admission à à l’automne et à l’hiver



LE CERTIFICAT EN ÉTUDES CRITIQUES DES 
SEXUALITÉS (NOUVEAU A-2019)

Vise la compréhension globale des approches, modèles conceptuels et 
des courants de pensées critiques relatifs aux constructions sociales 
des sexualités et des genres.

Programme contingenté: cote R minimale = 25

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
5 de 5
Admission à l’automne et à l’hiver
Cote R du dernier candidat admis automne 2022 : 26,7
Moyenne universitaire du dernier candidat admis automne 2021 : 3,35 / 4,3



AUTRES ALTERNATIVES INTÉRESSANTES

Certificat en 
intervention 
psychosociale

Certificat en
animation culturelle

Baccalauréat en
développement de 
carrière

Attester de 6 mois 
d’expérience 
professionnelle

DEC ou 21 ans et une
année d’expérience

Programme contingenté: 
mais assez accessible

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Couleurs facultaires
Certificat en intervention psychosociale: animation, psychologie, intervention, communication, etc. / admission à l’automne et à l’hiver
Certificat en animation culturelle: animation et intervention en loisirs, culture, communautaire, etc. / admission à l’automne et à l’hiver
DDC: intervenant experts du conseil, coaching, counseling, questions d’emploi, d’études et de carrière / admission à l’automne seulement



LE BACCALAURÉAT PAR CUMUL

Le cumul de certificats et de mineures permet, à 
certaines conditions, d’obtenir le grade de 
bachelier

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Créer son propre cheminement.
Si vous envisagez ce cheminement, avisez-vous d’être à l’affut des règlements. 
Être admis dans un certificat, mineure ou majeure au départ et mentionner son intention à la direction du programme dans le courant de la première session.



LE BACCALAURÉAT PAR CUMUL (suite)

• Permet d’accéder à des emplois qui requièrent un baccalauréat 
complété;

• Permet d’accéder à des programmes de cycles supérieurs.

Ne permet pas d’occuper des postes qui requièrent le titre 
professionnel, plus reconnu dans le secteur communautaire, par 
exemple.



LE BACCALAURÉAT PAR CUMUL:
Exemple fictif de Camille
Visait le baccalauréat en sexologie. Avait un intérêt pour les problématiques 
sociales et enjeux sexologiques qui touchent les les femmes.

• Certificat en études féministes
• Certificat en études critiques des sexualités
• Certificat en intervention psychosociale

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation





Exemple fictif de Camille (suite)

Intervenante dans une maison d’hébergement temporaire pour jeunes mères. 
Offre des services d’accueil, d’intégration et d’intervention auprès de jeunes 
mères vulnérables.



LE BACCALAURÉAT PAR CUMUL
Exemple fictif de Youssef
Visait le baccalauréat en travail social pour travailler auprès de groupes 
de jeunes en difficulté. 

• Animation culturelle
• Dynamiques entrepreneuriales
• Immigration et relations interethniques



Exemple fictif de Youssef (suite)
Coordonnateur organisme qui met sur pied des événements sportifs et 
culturels d’envergure adaptés aux réalités des jeunes marginalisés de 
12 à 24 ans.

Vise des postes en gestion dans le secteur des loisirs ou de la santé et 
des services sociaux. Pourrait suivre un programme de 2e cycle pour 
développer ses connaissances et compétences en gestion!

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Gère une équipe de 20 bénévoles et 



EN CONCLUSION

Bien se renseigner sur son choix de cours pour optimiser son parcours

Il y a autant de parcours de formation qu’il y a d’étudiants…

L’important est de se renseigner, s’impliquer, se démarquer !
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DES QUESTIONS?​
Vous pouvez communiquer avec Nancy Moreau

moreau.nancy@uqam.ca
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